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アドラーこども学校
アフタースクール科
―社会で自分を活かす力を育てるために―

『アドラーこども学校』は、アドラー心理
学の子育ての考え方を採り入れた民間
学童保育であり、特定の思想・宗教・政
治団体とは一切関係ありません。
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チャレンジ
の力

共感
の力

「コミュニケーション能力」「問題解決能力」
を育て、「人間力」をアップします。

こどもの個性に寄り添うプログラム
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宿題

相手の立場になってみよう

平等なルールを作る

いじめ・シンキングエラーを考える

アド校スタディノート

長所を伸ばす

苦手克服

主張性を育てる

トラブル解決
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徹底した宿題サポートと家庭教師レベルの学習指導
アド校に着いたら、まず学校や塾の宿題。
全て終わらせて、おやつで一休み。

気になる言動を見つけたら、
相手の立場になってみようと働きかけます。

自分勝手なルールはうまくいきません。
どんなルールがいいか一緒に考えます。

いじめの根底にあるシンキングエラーについて考えるミーティングで、子ど
もたちと対話します。

月12日以上ご利用の子は、一人ひとりのニ
ガテをケアした手作りドリルで学力ＵＰ。

毎日の細やかな“勇気
づけ“で自信をつけます。

あそびの中で楽しく、縄跳び・逆上が
り・とび箱など、成功体験を重ねます。

「イヤ」と言えるアド校のルール
「相手がイヤと言ったことはやめること、そ

んなにイヤじゃないのにイヤと言わないこ

と」これをみんなで守ります。

攻撃や批判ではなく、要求をストレートに

伝えよう。スタッフは「本当はどうしてほし

かったの？」と問いかけます。

指示ではなく対話で、お互いの問題点を見

つけて解決し、さらに次

回はどうする？と成長に

繋げていきます。

こどもの個性に寄り添うプログラム

徹底した宿題サポートと家庭教師レベルの学習指導

指示ではなく対話で、お互いの問題点を見

つけて解決し、さらに次

主張性を育てる主張性を育てる

チャレンジチャレンジチャレンジ
。

あそびの中で楽しく、縄跳び・逆上があそびの中で楽しく、縄跳び・逆上が

コミュニケー
ション
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ガテをケアした手作りドリルで学力ＵＰ
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●出退校の時刻管理
　お子様がアド校に到着した時や外出した時刻を、スマホ

やパソコンのメールアドレス宛に即時ご連絡します。

●送迎サービス
　学校へのお迎え、塾や教室への送り届けサービスを実施

していますので小さいお子さまでも安心です。

●アド校ノート
　一人ひとりの活動の様子・成長をほぼ毎日写真付きのノー

トでお知らせし、お子さんの放課後を共有します（全員）。

定員15名　目の行き届いた一人ひとりのケアで、小学校・
学童期の大事な時期のお子さんの育ちをサポートします。

保護者の負担を軽くするシステム
・保護者が就労されていなくてもご利用可能です。

●おやつ
　午後のエネルギーを補給するため、カロリー、栄養面、

アレルギー等に配慮したおやつを日替わりで用意します。

●習い事への送り出しOK
　保護者の方のご希望があれば、近くの習い事（塾・ス

ポーツクラブ等）への送り出し、もしくは送迎もＯＫ。

●アド校ランチ
　給食がない短縮授業時は、アド校の手作りランチをご用

意しますので、お弁当を作る負担や、朝からお弁当を持ち

歩く不安はありません。

●長期休暇中（夏休み・冬休みなど）の昼食
　お弁当は朝冷蔵庫に保管し、お昼にレンジで温めてお出

しします。

　お弁当を買うお子さんは、お昼時に先生が一緒にお店に

出向き、550円以内で自分で選び、お買い物体験をします。

買い物袋、現金などを持たせてください。

●宿題とスタディーノート
　勉強は毎日続けることが大切です。保護者の許可がいた

だければ、学校の連絡帳を見せて頂きながら、当日の宿題

の有無を確認し、全ての宿題をアド校で済ませま

す（「お母さんのお手伝い」などは除きます）。

　学校の連絡帳に生活態度などについての記述が

あれば、保護者の方と共有させていただきます。

月12日以上ご利用のお子様には、覚えなければ

いけないことが身についているかどうかを、その

子に合わせた「アド校スタディーノート」で復習し

ます。週末にはお持ち帰りしてもらいますので、

ぜひお目通しの上、勇気づけしてあげてください。

　勉強は毎日続けることが大切です。保護者の許可がいた

だければ、学校の連絡帳を見せて頂きながら、当日の宿題

　勉強は毎日続けることが大切です。保護者の許可がいた

だければ、学校の連絡帳を見せて頂きながら、当日の宿題
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アドラーこども学校
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校　長

த֞ ढ़ࢠ
認定心理士。保育士。
女性心理士養成学院
院長。1996 年より心
理カウンセリングルー
ムコルネットを主宰。
子育てや夫婦関係な
ど女性専門のカウンセリングを行なう。著書
に『子どもとの信頼関係をきずく言葉かけト
レーニング（学事出版）』『１～５歳　成長に
合わせた言葉かけ（PHP研究所）』、雑誌『の
びのび子育て 2013 年３月号（PHP研究所）』

〒 353-0004　埼玉県
志木市本町５丁目19 番 21号  M・I ビル２階

電話(048)234 – 8022
Web http://www.colnet.jp/kids_school/
E-mail colnet@colnet.jp
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● 教育相談
　子育ての不安をいつでもご相談いただけま

す。心の専門家、認定心理士が対応いたします。

（週3日以上ご利用の方）

● 発達がグレーゾーンの
お子さんにも対応します。

　発達には個人差があり、その個人差は、その子

の個性と言えるところもあります。個性の違う子ど

も同士がコミュニケーションをとりながらいっしょに

あそんで仲間になっていく、それがとても大切だと考

えております。
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す。心の専門家、認定心理士が対応いたします。
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も同士がコミュニケーションをとりながらいっしょに
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2024年夏休み アド校

8 月23日（金）午後５時～24日（土）午前９時

アドラーこ
ども学校
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アド校アド校アド校アド校アド校

2323
2424お泊り合宿

と　ま

が　っ
し ゅ く

キャーキャー

キャー
キャー

ワシも
なかまに
いれて
くれ～

ねぇパ
パ、

がっし
ゅく

、 さんか

していい？

参
加
費

夏休み期
間中、他

の日もご
利用の方

4,400 円

夏休み期
間中、お

泊り合宿
のみ参加

の方 6,600 円

お泊り合
宿のみの

方は、17
：00から

の参加と
なります

。

※料金に
は食費・玩

具等材料・
貸布団代・

保険代が
含まれま

す。

※７月31
日までに

お申し込
みの上、

８月４日
までにお

支払いく
ださい。

※お支払
い後のキ

ャンセル
はできま

せんので
ご注意く

ださい。

持参するもの（忘れ
ないでネ

！）

●着替え（
Tシャツ・

下着・ズボ
ン・靴下）

●歯ブラ
シセット

●バスタ
オル、フ

ェイスタ
オル

●水着（
水着バッ

グ）

24日（土）

06：00～
起床

07：00～
朝のピク

ニック

公園で朝
食

08：30～
自由時間

09：00～
09：30

解散・お
迎え

23日（金）

17：00～
みんなで

夕食を作
るヨ！

18：00～
屋上で水

浴び

19：00～
お食事タ

イム！

20：00～
こわ～い

キモだめ
し大会！

　

だれもが
やってみ

たい

「マクラ
投げ大会

」(^o^)/
！

21：00
オヤスミ

ナサイ！

お
み
く
じ

付
き

ご両親はプレミアムフライデーを

　　　お
楽しみください (^ o^ )

/。

【　対象＝小学１年生～６年生　】
ご家庭で保育できる方でもご利用頂けます。

【開校時間】 （祝日を除く月～金曜日）

前延長（午前） ８：00 ～12：00 別料金

前延長（午後） 12：00 ～15：00 別料金

コアタイム

15：00

～

18：30

15：00 ～16：00

基
本
料
金

学校の宿題タイム

16：00 ～18：30
プログラム＆自由時間

17：45 ～　　　
何しようか会議＆遊び

18：00 ～18：30
お迎え

後延長 18：30 ～19：30 別料金

時間外 19：30 ～　　　 別料金

“何しようか会議”は全員参加の遊びを話し合い、
皆で一緒に遊びます。それまでは各自自由遊び。

春休み・夏休み・冬休み、及び祝日は別に定めます。

【 会 費 】 （施設代・保険代・アド校ノート他）

ձඅ ￥11,000 円
ձඅ ￥5,500 円

【単日利用料金】 （税・おやつ代込み）

୯ར༻ ￥2,310 円／１日

※ ご希望の日のみご利用いただけますが、ご利
用日の前日午後５時までにご予約下さい。

　ご希望に添えない場合もございます。

【継続利用、月額基本料金】（税・おやつ代込み）
ຖར༻ ￥32,340 円（￥1,617 円／１日）

݄ �� ར༻ ￥28,952 円（￥1,810 円／１日）

݄�� ར༻ ￥25,225 円（￥2,102 円／１日）

※ 日数超過分は単日利用料金がプラスされます。
　「毎日利用」の場合、超過は発生しません。

【後延長料金、継続利用】 （18：30 ～19：30）

ຖར༻ ￥6,930 円
月額基本料金に加
算となります。

݄ �� ར༻ ￥5,544 円
݄�� ར༻ ￥4,455 円

【延長料金、単日利用】 （税込み）

��ɿ�� ʙ ��ɿ�� ￥605 円／時間
��ɿ�� ʙ ��ɿ�� ￥578 円／時間

��ɿ�� ʙ ��ɿ�� ￥345 円／ 30 分
��ɿ�� ʙɹɹɹ ￥303 円／ 15 分

【春休み・夏休み・冬休み】
基本時間＝８：00 ～18：30 の10.5 時間
休みが始まる前にテーマプログラム予定表をお配
りします。１日最低３時間以上のご利用となります。
ご希望の日のみご利用いただけます。
春休み・夏休み・冬休みだけのご利用もできます。




